
Zutaten

Menü 1 Tomaten, Afrikanische Kräuter auf Cracker

Cherrytomaten, ES

Basilikum, Kenia

Zwiebeln, import

Erdnussöl

Essig

Toastbrot, Canada

Margarine

40 g

1 g

7 g  

7 ml

3 ml

27 g

7 g

 

88 Risiko Punkte
7% better than average.

Vita Score 

Kein Vita Score Award

111 g CO₂eq
76% besser als der Durchschnitt

Klima Score

Klima Score Award

Umweltpunkte und Nährwert

Profit 11 1 1 1

für Sie offeriertPreis

187 kcalNährwert

WERTE PRO PORTION

Wasser Fussabdruck Award

Wasser Fussabdruck

Knappes Wasser 2.0 Liter 

Award < 11.5 Liter 

Bewertung

60% BESSER im Vergleich mit einem 
durchschnittlichem Menu.

Menus mit 50% weniger knappen 
Wasser im Durchschnitt verdienen den 
Wasser Fussabdruck Award.


